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Table 1. Review of clinical studies with flaxseed and its components

�����������		�
�

������� ���

����� ����	
���� ������� 
�� ��� �
 �� ������� ��� �
� ��� �

��
������
� ��� ����� ��� �
���������
��

������� 
��  !��� "��� 	
�� #�$ ��� �
 ��

�������������
� ��%���

&��� ����� ��
���� 
� '������ 
�� ��������

)��
���
�� �������
� *��������� ������� ��� ���%���� ������ ���
�

������ �� ������� %
��������

����� ���� �� '������ 
�� ��� �
# �� ���
���� �

������ )+� �
���������
� 	� �.�/�
�� ���

+������� )+� �
�� ���� �
�	�� #��� ����"� 
�

��
�����%� ������ ������� �����
%������� �

� ( #��" ���
� ����� 
� �/�2�/! ����
 
� �
����

'������ 
��  !4�$ ��
#�� ���� ������� ��� �

	�
���������. )��
���
��/�������� �������

����/��'�����
�� 3�� 
� '������ 
�� �� �
������ �

� �������

���
�� ����
��� ����
�  (-5$ �� ������� %


3�� 
� '������ 
�� �� �
������ �

� �������

6������������
� 
� ��� �
� ! �
���� �
 ��

�������

�������� ������
�� ����
%�� �
� �� 
	��� ��


��
����� 	���� 
� '������ 
��$

�������

����� ����	
���� ������� �
�������
�  ��� ��
��� ��# '��

������� ���
������� �������
� �� ������� ��

��
������
� ��� �
���������� ����
�� ����

+�������� �������� '������  ��� �����$ ����

�
�������
� �� � �
���
���� ��
��/
%�� ����

����/��'�����
�� !�� '������ ����� ������� �
��� ��� ��� �

��'�����
�� ��� ������
����� ���������

7������
� ������� ����"�  ��� �����$ �
� - #��"� ��

�
���
������ ����
������ ������

6"������ ������ �������  !,� ������ �� ���0� ��� 	����$

������� 	���0���� ������  ������� ���� 
�

������ 	�
���"�� 8�
��� '������ �����  ��� �����$ ��������

����%���$ �� �! #
���

������� �
#���  ��� �����$ �����������

8�
��� '������  �� �� ��� �����$ �
�����

����	
���� �������
� �� � ������ �
��9����

7��� ������� �
��� #
��� ������������� ��

�
� ( ���� ��
#�� �
��/��������� ������

8B 
�� ���	��	
�� ���
��	 �������� ����	 
������ 
������

����� 
�D��� �� �������� �������%
FLAXSEED PATENTS
4
��� ����	� ���
�� ��� ��	 �����
�	��� �� 	��


����	���	 ������
	� 
� ���� ������	���� �
	� 	��

��	�����	
��� �� ����	
���� ��� ���
���� ����

���� 
	 ������ ��	��	 ���	��	
��� ��	��	� �� ������

���� �������% '�
�	������ ��	��
�� ������	� �
	�

F������" 
� 	�� 	
	�� �� ���	���	 ���� ��	�
��� ����

	�� (������� ��	��	 ��3��% *������� ���� &8 �� 	����

������	� ���	 �
	� ������ ���� ���	
��� 3�
��

�� ��	��	� �
	���	 	
	�� ���� 	�+�� 
�	� ����
����

	
��% '���� ��	��	� �'���� .� ��� �� �����
3� ����
���� ��	

��� ��� �
� ����� ����� ������������� ��� ��� ���

�

�
���� ������ �
� ! �
���� ��� �
� ����� ������

�

�����
� ������� �������������
� ��%��� (

��������
�� ����  )+�$ �
���������
�� �� � ��������	��

,

��� ��� �
 !� ������� ���� %
�������� �
� - #��"� ���%����

���� �
 ��
�� ���
������ #��� 0�� 
�� �������������
�

1

-�� '������ 
�� �� 0%� ����%������ �
� �! ����. ��� 
�����

������ ��

��������� ����� ����  +3�$ �,4� �
 �4� ����� ���
�� ���

� �� �������%� �
�����
� 
� ���
�	
���� ��� ��
���������


� ��� #��� ������� �
 ��
�� �������� 	� ������ ������ ��

��
� �
� - #��"� ����	��� ��������"�� ��
�����
�  !�5$ ���

�������� ��

��
� ����	��� ��
�����
� 
� ���
"���� �!

�������� #��� �������
�� ��������� ��
#�� �
 	���0����

�-

��� 
� � ����/���2�
#/��� ����  ��� ��
� ���������

��

���� �����$ �
� - #��"� ��������� ������ ��� ���

���� %
��������. ������� �
#���� ����� ��� ���


��� ��

��� �
��� ��
������
� �� �1 ��
��� ����� ! #��"�

� �(

�
������
� ��� �
������� 	���0� �� ����� 
� ����� ������
��

� �� ����� �������� ��������� ��
� ����� ���������

�,

� �
���� 	���0���� ������� 
� �������
��� ������ #���
��

�1

�
������ �� ���� 
� ��� ���� �
� �#
 � #��" ����
��

	
�� ���
����
�$ �� !, �
�����
������ #
��� ��

� ������ �������
� 
� �������  ���"�� 
� ����������
�����

��

� �
 ��� ���� ��������� ������ �������
� �� �, #
��� ��

� �� ������
� �
 ����� ����� ��������� ������� 
����
���


��� �����
� �� �, �
�����
������ #
��� �!

��� ����� #��� �� �� 
� ��� ��# 
� ��� ��
������ '������

� ������ ����
��� �
 ��# '������ �-

	 
�� �� ����� ���88B98B� ����
��: .  &�



�������� �� � ��������� �� �����
�� 	�� ��������	� �� ������ ��6�� 	����	 ����� 
�	�

������ �
� �	���� ��	��	��� �
����� ����� ��	��	���

������ ���� ������ ��	��	�� �� ��
��� ��� �����

��	��	��% 1����
�� 	� 	���� ��	��	�� ������ �
� �� �

������ �� 121 ������	� �����������	�������
�.$ ��

	�������
�.E �� ������ ���	���	 ����
������%.#

������� �
����� ��	���	� ���� ���		� ����.8

���	��� ����� 
������ ���� �� ����� �����
	
�.B ��

�����	 ��������� ����	���0 �� ����� �	���� ��

������0& ���� ����
�� �
	� ������� 
���������%

(�	���	
�� �� ������ ���� �	�� ���+ 	� &B0. ��

��� ����	��	�� ���� ���
�
	�%. *���� 
	 
� ��	

�����
�
�� 	� ������	�� �������� ��	��	�0.90$ ��

	�� ��	���	
�� �� ������ ���� �����
���� �
��� 	��

������� 3��� ��� ���� 
���
��	� 
� 	�� ���������	

�� ������������
� �� �����������	�������
� 
� ���

����%0E '�� �������� �� �
�� �
���� ���	��	 
� 	��

���00 ����	�� ������
�	
� �����	� ��	��	 ������ 	�


��
�
	 ����� ������ 
� ��	�%0# '�� ����
������
���

�� ����	
���� ������	
�� �� ������ ���08 ����
�

����3�
�� �����	� �� � ���
�� ����	
	�	��0B � ������

�����	� �� � ����������
�� ����	 ������ ��� 	��

��	�����	
��� ���+�	% ������� ���� ����� ����
��

���
����� ���������� �����	� �� � ��� �� ������
�� 121

�� ���	���	�����
� �	�	���&9�� 
� ��
����%
POTENTIAL FUNCTIONAL FOOD COMPONENTS
FROM FLAXSEED
>��� 	�� �����	� ���� 	�� ��	��������
� �� ��	��	

������ ��� �������� 	�� ���+ �� ��
�
��� �	�
�� ��

������ ��� �� ���	�
� ������� ������� ��
��	%

C�� ������ ��� 	�
� ���	� �� ��
�
��� �	�
�� ��
Table 2. Review of patent search ‘flaxseed’ on esp@cenet database
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Table 3. Amino acid characteristics of flaxseed proteins
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